
クレジットカードの審査に関する意識調査 
SEIMEIメディア編集部では2026年7月、直近3年以内にクレジットカードへ申し込んだ経験のある18歳以上の男女150名
を対象に、審査に関する意識調査を実施しました。 

調査概要 
調査主体 SEIMEIメディア編集部 
調査対象 直近3年以内にクレジットカードへ申し込んだ経験のある18歳以上の男女 
有効回答数 150名 
調査期間 2026年7月10日〜16日 
調査方法 インターネットによる選択式アンケート 

 
申込時に感じた不安（複数回答／n=150） 

不安に感じたこと 回答数 割合 
年収の低さ 63 42.0% 
雇用形態（非正規・自営など） 45 30.0% 
どのカードなら通るかわからないこと 39 26.0% 
在籍確認の電話で職場に知られること 33 22.0% 
クレジットカードの利用履歴がないこと 28 18.7% 
勤続年数の短さ 25 16.7% 
過去の延滞・滞納 14 9.3% 
他社からの借入 11 7.3% 
特に不安はなかった 35 23.3% 

就業状況別の不安（複数回答） 

 正社員 パート・​
アルバイト 

専業主婦 
（主夫） 学生 個人事業主 

年収の低さ 8 19 18 12 6 
雇用形態 3 20 4 5 13 
どのカードなら通るかわからない 7 11 9 8 4 
在籍確認で職場に知られること 11 14 2 4 2 
利用履歴がないこと 3 6 7 10 2 
勤続年数の短さ 6 10 2 4 3 
過去の延滞・滞納 3 5 2 1 3 
他社からの借入 2 4 1 1 3 
特に不安はなかった 14 6 5 5 5 
何らかの不安あり 24 32 25 17 17 

不安を感じた人が申し込んだカード（単一回答／n=115） 
カードのタイプ 回答数 構成比 

流通・ネット系（楽天カード、イオンカードなど） 55 47.8% 
銀行系（三井住友カード、三菱UFJカードなど） 24 20.9% 
信販系（セゾンカード、ライフカードなど） 15 13.0% 
消費者金融系（ACマスターカードなど） 12 10.4% 
わからない 9 7.8% 

就業状況別 
 正社員 パート 

アルバイト 
専業主婦 
（主夫） 学生 個人事業主 

流通・ネット系 8 18 15 9 5 
銀行系 8 4 5 4 3 
信販系 4 4 2 2 3 
消費者金融系 2 4 1 0 5 
わからない 2 2 2 2 1 
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